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Atemschutzmaske und Schutzbrille sicher anlegen
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1. Saubere Handschuhe verwenden
Aieanstv o Sie die Atemschutzmske und Sile
such it fsch gewaschenen oder desnfzerten
Hinden sufetzen,

. Sitz der Maske optimieren
Richten Sie den oberen und utere Tei ds Masken-
Krpers 1 aus, dass die Maske dicht snieg,
Komfortabel szt und wahvend der Arbet rcht
vertschen kann.

8. Halteband richtig positionieren
s Hialaband soll fach smiegen, icht verdreht sein
und nicht dricken.

2. Maske vollstandig auffalten

Machen Sie sichvrher gyt mit dem Maskentyp, den
Sie nutaen, verraut. Fassen Se otz sauberer
Hinde{Handschube nicht n ds Inere derMaske
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6. Nasenbiigel anpassen

Dracken Sie den Nasenbdgel mit dem Zeigfingerleict uf den Nasenricken. Mit der sndsren Hand passen Si den

3. Maske anlegen
Plteen e den Waskerkorper - mit dem Kin
beginnend - dber Mund und Nase M dersnderen
Hand ciehen Sie di Hakebander ber den Kopl.

Nasenbigel sn hre Nasenform an. So 5ol sichergestllt werden,dass keine Licke oberhalb des Nasenrickens

enttehtund die Maske dicht anlege.
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9. Schutzbrille ausrichten
Positonieren Si die Schuzbrils 50, da sie eguem
it Die Untersets gt suf der Atemschutzmashe auf
ind ie Obersete dicht sn der St

S

10. Korrekten Sitz kontrollieren
Kortolleren Sie den korekien Sz ven Atemschutz:
mske und Schutzbrile, zum Beipiel mit Hife sines
Spicges oderdurch eine i Prson
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4. Haltebander richtig positionieren
Plazieren Si das aber Hakaband dber den Ohven
und das untere im Nacken_ Seide Bander ol fach
nlgen.rcht vrdreh e und nicht drocken

7. Schutabrille aufsetzen
Sezen iedie desifzente Schutbrle it cnr Hand
aufund ehen Sie des Hakeband it de anderen
Hand Gberden Kopl.
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